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Skiriu savo guru, seneliui Babai,
uz tai, kad taip maloningai ir supratingai perdavé man savo gyvenimo iSmintj.
Baba pas¢jo dvasing sékla, pavertusia mane tuo, kuo esu $iandien.
Skiriu savo pataréjams, motinai ir tévui,
dél kuriy tikéjimo mano jgimtais gebéjimais ir pasaukimu manyje pasétos séklos isskleidé Ziedus
ir paverté tuo, kuo esu Siandien.
Skiriu savo bic¢iuliui, vyrui,
padéjusiam man suprasti siely bendradarbiavimo tiksla.
Skiriu savo $isijams, puikiesiems mokiniams,
nes dél jy atsidavusio gyvenimo, remiantis mano mokymais,

mano zinojimo séklos gyvuos.
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PRATARME

charya Shunya — energinga ir origi-
nali vedy tradicijy mokytoja, i$ savo
mokytojy ir didziulés asmeninés
patirties sukaupusi daug Ziniy i§ jvairiy mokslo
sticiy. Stebéjau, kaip jos mokymo ir gydymo
centras vystosi ir suklesti dél nuolatinio Shunyos
démesio, atsidavimo ir ilgalaikés vizijos.
Acharya Shunya vadovaujasi visuotiniu ve-
diskuoju $vietimo idealu, turindiu tvirtg pa-
grinda, kurj teikia taisyklinga gyvensena pagal
ajurveda. Sj mokyma autoré skleidzia savo or-
ganizacijoje ir mokykloje, pavadintoje ,,Vedika
Global®“. Knygoje ,Ajurvedos i$mintinga gy-
vensena“ autoré dalijasi ajurvediskais aukstes-
nio gyvenimo potencialo ugdymo pagrindais.
Ajurveda — tai ne vien tik ligy gydymo sis-
tema. Ji remiasi giliu vidiniu mokslu apie gerg
sveikatg ir nattiralig gyvensena. Ajurveda moko
susiderinti su masy viduje slypinéia ir mus su-
pancia didingesne visata, su visomis jos paslap-
tingomis galiomis ir dieviska palaima. Ajurveda
rapinasi ne tik ligos gydymu, bet ir optimalia
kiino, proto ir samoneés, sklindancios i$ kiekvie-
nos misy kano lastelés j begalybe, gerove.
Siuolaikinj gydytoja galima palyginti su
gaisrininku, kuris uzgesina gaisra name, — gy-
dytojas uzgesina ligos gaisra masy kane. Prak-
tikuojantieji ajurveda tuo neapsiriboja. Jie is
pradziy moko, kaip pastatyti ugniai atspary
nama, o paskui jj i$saugoti per visa savo gyveni-
ma. Sis konstruktyvus ir karybiskas ajurvedisko

gyvenimo budo pagrindas yra ir apsaugantis, ir
transformuojantis.

Ajurveda moko skatinti ir puoseléti gera
savijauta, o ne tik naikinti ligos sukéléjus. Ji
padeda pazadinti savyje jkvépimg prasmingiau
gyventi, o ne tik sitilo mus slopinanc¢ius vaistus.
Acharya Shunya pateikia sveiko, kiarybingo ir
samoningo gyvenimo plang pradedant teisinga
mityba bei manksta ir baigiant teisingu masty-
mu bei meditavimu.

Acharya Shunya moko suvokti ajurvediska
gyvenimo budg ir suderinti jj su masy viduje
ypatingai surikiuotomis ir ritmiskai besikei-
¢ianc¢iomis gamtos jégomis. Ajurvedos moky-
mas apie tris dosy tipus yra unikalus, galingas,
ir jam negali prilygti pagrindinés nadienos me-
dicinos sistemos.

Ajurvediska teisingo gyvenimo ir elgsenos
medicinos sistema yra milziniska, daugelio ly-
giy ir apima ne tik fizing tikrove, bet ir subti-
lia masy energijos sistema bei gilesnes minties
struktaras. Ajurveda — tai universalaus ilgalai-
kio gyvenimo medicina, o ne papras¢iausias
praeinantis susizavéjimas ar laikinas medicinos
mokslo raidos etapas. Ji simbolizuoja ir praei-
ties i$mintj, ir masy rasies ateities evoliucija
nuolat siekiant ilgalaikés laimés ir tiesos. Knyga
»Ajurvedos i$mintinga gyvensena® labai aiskiai
ir nuosekliai kreipia mus $ia kryptimi.

Savo darbe su ajurveda pabréziu jos santy-
ki su muasy protu, elgsena ir kasdiene veikla.



PRATARME

Manau, tai yra svarbiausias ajurvedos aspektas,
nors jos gebéjimas gydyti konkredias ligas, ypac
sunkias, taip pat yra vertas démesio.

Ajurveda stiprina ir fizinj, ir psichologinj
atsparuma, skatina ir viso kiino, ir proto, sme-
geny bei nervy sistemos ilgaamziskuma. Kai
suvoksime, kad gera savijauta yra musy gyve-
nimo budo funkcija, geriau suprasime didziulj
ajurvedos indélj j pasaulio sveikata.

Ajurveda remiasi jogos i$mintimi bei jos
holistine filosofija ir pritaiko ja fizinei bei psi-
chikos sveikatai ir negalioms. Tai jogos minties
ir gydymo medicininis aspektas, kurio dabar
iesko daugelis. Todél, kaip atskleidzia Shunya,

ajurveda skatina uzsiimti joga ir meditacija.

Acharya Shunya yra viena Vakaruose vis la-
biau plintancios ajurvedos pionieriy. Jos knyga
yra svarbi jvertinant ir taikant §j mokslag masy
kasdieniame gyvenime, nes joje pateikiami pa-
prasti receptai, padedantys kontroliuoti muasy
sveikatg ir laime.

Ajurveda padeda tobulinti gyvenima ir pa-
rodo, kg daryti, kad jis tapty puikiu nuotykiu
suvokiant dieviskosios malonés srautg. Acharya
Shunya pateikia svarbiy ir praktiniy patarimu,
padedandiy tai pasiekti. Sveikinu Shunyg jsi-
liejus | gauséjantj autoriy apie arjuveda barj ir

laukiu jos naujy kariniy.

Dr. David Frawley
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Kiekviena knyga prie§ gimdama nukeliauja savaja dvasing keliong, ir §i néra iSimtis.

Prisijunkite prie mangs Sioje jkvepiandioje ir permainas skatinancioje kelionéje j gera sveikata.

i knyga gali padéti pagerinti jusy svei-

katos bukle. Sveikata néra tik galimy-

bé, kurig pavyksta jgyvendind. Tai
tikrové, nattiralus egzistavimo pagrindas. Jas
pasveiksite, kai pradésite gyventi santarvéje su
Gamtos intelektu. Ty zada ajurveda, Indijos
penkiy tikstan¢iy mety senumo sveikatos ir
gydymo sistema.

Kai augau Indijoje, maciau, kaip mano dva-
sinis mokytojas, mano senelis, kurj vadinau
Baba, sergantiesiems ir kenciantiesiems kalbe-
davo apie jy sveika prigimtj. Jis moké kasdien
gyventi santarvéje su gamta, ir tai paslaptingai
padeédavo igydyti kana, prota ir siela. Nors
Baba nesutelkdavo démesio | simptomus ar |
pacia liga, maciau, kaip iSnykdavo vézys, uzgy-
davo opos, dingdavo depresija.

Manau, kad radau $iy ,stebukly® paaiskini-
ma — jie tapo jmanomi todél, jog mano mo-
kytojas buvo dvasiskai samoninga batybé. Jo
dvasingumo nejmanoma paneigti. Taciau kai
uzaugau ir pradéjau daugiau stebéti, supratau,
kad labai svarbus veiksnys buvo ir Babos gebé-
jimas perteikti labai racionaly ajurvedos moksla
apie gyvenseng. Labai dziaugiuosi, kad mano
mokytojas kartu su mokslo Zziniomis, kurios
taip pat apima arjuvedos gyvensenos iSmintj,
man perteiké ir savo dvasinius jsitikinimus. Jo
mokymas ir palaiminimas jgavo $ios knygos pa-
vidala, tad vis daugiau Zmoniy patys gali atrasti
tiesg apie sveikata.

Sios knygos pamoky skaitymas ir ju jgyven-
dinimas gali tapti peré¢jimo ritualu, kai rutininj
ir beprasmj gyvenima pakeicia tobulas, apiman-
tis laisve, kuri atsiranda pripazinus sveikatos su-
vokima, apsisprendima ir gamtos dovang akty-
viai veikti jusy sveikatg ir savijauta. Pati sveikata
visam laikui visiskai panaikins ligos paradigma.

Ajurveda sialo du pozitrio j sveikatag meto-
dus. Pirmasis yra profilaktinis ir skatinamasis.
Sis metodas pataria, kaip saugoti ir stiprinti
sveikatg pasitelkiant jvairius gyvenimo budo
metodus. Tai yra i$minties metodas, pazadi-
nantis viding sveikata. Sanskrite jis vadinamas
svastjaraksa. | kiekvieng $io metodo Zingsnj
jtrauktos giminingy jogos ir vedantos moksly
pamokos.

Antrasis metodas yra ,atstatomasis®. Jis ap-
ima ligy kontrolg vartojant augalinius prepara-
tus, kino procediiras ir net operavimg (nors da-
bar operavimas ajurvedoje taikomas nedaznai).
Sanskrite $is metodas vadinamas vikara prasa-
mana. Abu $ie metodai, tinkamai derinami, yra
veiksmingi.

Taciau sveikatos negalima pazadinti bet ku-
riuo laiko momentu. Jei gydoma vaistais, bet
nesilaikoma sveiko gyvenimo bado, organizmas
labai greitai tampa muasio lauku. Masy viduje
slypi neiSsenkamas galios $altinis, dvasiné tiesa,
kuria privalome gerbti, todél niekada nepasi-
duokime jokiai ligai vien todél, kad diagnozé
ir prognozé skamba bauginamai. I$ tiesy dabar
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kaip niekada anksciau reikia ypa¢ suzadinti savo
slapta sveikatos reakcijg pasitelkiant moksliskg
gyvenimo buda, kuris dera su gamtos désniais.
Jei vartojate rytietiskus arba vakarietiskus vais-
tus, sveikas ajurvedos jkvéptas gyvenimo badas
paspartins i$gijima ir uztikrins gera savijauta.

Jusy kainas yra nuostabiai iSmintingas ir turi
atsistatanciy mechanizmy. Dar labiau juo pasi-
tikék ir padék jam paciam pagyti, — moké mane
Baba. Be to, daznai pakanka vien ajurvedisko
gyvenimo budo, kad buty pazadinta snaudzian-
ti ,sveika reakcija“.

Gyvenimo budas mazy maziausiai yra tar-
si jkvepiantis menas — jis uzlieja misy samong
naujomis egzistavimo ir tapsmo galimybémis.
Gyvenimo budas, sukeliantis mums pilnatvés
jausma ir optimizma, teigiamai veikia masy
jausmus bei jsitikinimus apie visatg ir apie mus
pacius. Kartais galite pastebéti, kad visa diena
Sypsotés be jokios priezasties.

Nagrinédami ajurvedos literattrinius $alti-
nius, nuo vedy, (4500 m. pr. Kr.) ir iki pat XVI
amziaus, pastebésime, kad svarbiausia juose yra
gyvensenos i$mintis. Tik vélesniuose tekstuose
vis daugiau démesio pradéta skirti ligoms gydy-
ti. Tiesg sakant, kaip tik taip ir gyveno i$min-
¢iai, palik¢ mums senovines vedas ir originalius
ajurvedos, jogos, vedantos, meditavimo, $ven-
tojo meno, architektiiros, muzikos bei Sokiy
dvasinius mokslus. Sie i¥minciai kasdien puose-
léjo spindulingg sveikatg kaip ju samonés dievo
iSraiska. Jie negyveno apimti nuolatinés baimés
dél ligy. Jie galvojo apie sveikata, ja gyveno ir
dziaugési. Tad nenuostabu, kad ju senovinia-
me mokyme slypi i$mintis, galinti $iandien visa
musy, planety padaryti sveika. Net jei aiskiare-
gius iStinka liga (nes irimas yra neatskiriama
nataralios tvarkos dalis), jie $ia liga gydo (arba
su ja susitaiko) elegantiskai ir graZiai neleisdami

savo samonei ,subyréti j Sipulius®.
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Deja, Siandien daugelis praktikuojanciujy
ajurveda nusprendzia ,sutvarkyti“ liga ir nenori
kantriai bei ilgai mokytis gyvenimo budo. Jie
yra susipazing su gyvensenos principais, bet Sios
zinios néra sukauptos i§ ju asmeninio gyvenimo
patirties, todél tokie Zzmonés buna labai jsigiling
i »ligos suvokima®“, daznai tiki, kad rezultatas
bus neigiamas, ir dél to mazina pagijimo tiki-
mybe. Jie taip pat skuba skirti augalinius prepa-
ratus. Pavyzdziui, nemigai gydyti labai daznai
skiriamos nykstancios vaistazolés nardostachys
jatamansi, o ne aiskinama gyvenimo budo i3-
mintis. A$ tai vadinu receptiniu ajurvedos mo-
deliu, kuris yra labai panasus j vakarietiskus gy-
dymo metodus, kai vaistai skiriami jvertinant
simptomus, bet nesistengiama pakeisti gyvense-
nos. Toks gydymas sukelia priklausomybe¢ nuo
vaisty ir neskatina pasikliauti savimi remiantis
subalansuotu gyvenimu, kuris yra kur kas pra-
nasesnis uz bet kokius vaistus. A$ asmeniskai
atsiriboju nuo $io ajurvedos modelio.

Mano knygoje | deramg vieta grazinama
mokymo apie gyvenseng iSmintis ir pirmenybé
teikiama sveikatai. Todél ji suteikia paprastiems
zmonéms, jums ir man, galiq, nes gyvensena
suteikia laisve kurti savo paciy sveikatg savo na-

muose ir mums tinkamomis salygomis.

Mano eksperimentai

suzadinant sveikatos atsaka

Manasis guru | mano sielg jspaudé nepalauzia-
mo tikéjimo, kad gyvas organizmas turi jj pa-
gydancius ir atkurian¢ius mechanizmus, dva-
sing sekla. Visas mano gyvenimas ir dvasinis
mokymas susij¢ su $ia galia, kuri i§ prigimties
yra dvasiné. Mano pacios kelioné su genetiniu
sutrikimu, kuris daugelj zmoniy jkalina inva-
lido vezimélyje (bet pagailé¢jo mangs), ir mano



gebéjimas  dziaugsmingai iStverti skaudZius
kaklo traumos padarinius — be nuskausmina-
mujy ar chirurginiy procedary, tik remiantis
viltimi, jog kada nors visiskai pasveiksiu, ir dra-
sa nepaisant nieko nenukrypstamai testi savo
gyvenimo misija — sustiprino mano tikéjima,
kad samoningas ir neskubus gyvenimo budas,
suderintas su gamta, suteikia sveikatos ir asme-
niniy galiy bei drasos.

Tai daug sykiy buvo patvirtinta ne tik mano
asmeniniame gyvenime bei privacioje prakti-
koje, bet ir masiskai per viesus mokymus, ben-
druomenés Svietima ir sveikatinimo iniciatyvas,
rengiamas Kalifornijoje nuo 2007 mety pasitel-
kiant mano ne pelno organizacija ,,Vedika Glo-
bal®, kuri yra ajurvedos gyvenimo iSminties,
jogos ir vedantos fondas.

Kad patvirtinéiau teorija, jog galima buti
sveikam vien tik laikantis teisingo gyvenimo
budo, daugiau nei de$imtmetj eksperimenta-
vau ir jsteigiau kelis gyvenimo be vaisty kursus
(juose déste gerai iSsimoksling mano absolven-
tai ir a$ pati) ir Kalifornijoje jkariau gyvenimo
bado klinikas, kurias priziaréjo mano moky-
klos absolventai. Ir per kursus, ir klinikose sa-
moningai aplenkiu ligos valdymo paradigma
ir sutelkiu démesj j kino bei proto sveikatos
suzadinimg mokydama gyvenimo budo ir as-
meniniy galiy sukdrimo susivienijant su ne-
zinanc¢iu ligq, nesenstanciu auk§tesniu0ju AS
kaip svarbiausia tikrove.

I Siuos kursus kvieciau uzsiradyti visus ne-
kreipdama démesio j amziy, kiino sudéjimg ar
sveikata. Dalyviy amzZius svyravo nuo vos de-
Simties iki astuoniasdesimties metu. Ir ka as su-
zinojau? Jy visy sveikata pageréjo! Vos po keliy
savailiy ir kursy lankytojai, ir kliniky pacientai
pradéjo teigti, kad jy savijauta pageréjo. Kai ku-
rie jy net parodé savo naujausius kraujo ar kity

[VADAS

klinikiniy tyrimy rezultatus — masy nepraso-
mi — kad galéty kartu pasidziaugti pageréjusiais
sveikatos rodikliais.

Daugelis dalyviy buvo pribloksti. Kas su jais
vyko? Kaip atsitiko, kad jie taip greitai pasveiko,
jei buvo mokoma tik sveikata zadinancio gyve-
nimo budo ir sveiky jsitikinimuy, nors daugelj
mety, jy sveikata buvo prasta, ir gydytojai buvo
prarade viltj, arba, dar blogiau, patys pacientai
nebesitikéjo pagyti.

Nors konkretts rezultatai priklausé nuo tei-
singo gyvenimo budo laikymosi trukmés, né
vienas kursy lankytojas ar kliniky pacientas ne-
pareiske, kad jo sveikata pabloggjo.

Daugybé Zmoniu, kuriuos kamavo tik pra-
sidéje létiniai ar jsisenéj¢ negalavimai, pasvei-
ko ir pageréjo juy savijauta vien todél, kad jie
pakeité gyvenimo buda, ir Sie pokyciai paveiké
svarbiausias asmenines sritis: maista (aharg),
poilsj bei miega (nidrg) ir seksualinj bei elgse-
nos savireguliavimg (bramacharijg ir sadvritg),
laikantis paskirto kasdienio (dinacharijos) ir
sezoninio (ritucharijos) rezimo. Ajurvedisko gy-
venimo praktika pagerino net neisgydomomis
ligomis serganciy zmoniy savijauta, o kai kurie
gyveno ilgiau nei buvo prognozuota arba bent
jau buvo susitaike su likimu iki paskutinés savo
gyvenimo dienos. Visa tai atrodé labai keista ir
nejtikétina.

Stebuklai, kuriuos maciau stebédama savo
guru Baba, kol jis buvo gyvas, pradéjo kauptis
igyvendinant mano iniciatyvas, pabréiianéias
sveikata, o ne liga. Tai nepaprastai sutvirtino
mano pacios jsitikinimus.

Buvau jsitikinusi, kad kazka aptikau ir kad i$
mano dvasiniy gyvensenos mokymu, suzadinu-
siy sveikatos atsaka, galbut galima sudaryti jvai-
raus masto klinikinj ir $vietimo modelj. Galbat

atéjo metas tiesiog liautis per daug kreipti de-

11
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mesj | liga. Ar prieSinimasis ligai vaistazolémis
(o ne susintetintais vaistais) vis dar vercia mus
galvoti apie liga? Ar pripazjstancius vakarietiska
medicing gydytojus pakeisdami sitlanciais ry-
tietiSkus gydymo budus kaskart nejstringame
dogminiy kovos su liga jsitikinimy sistemose,
receptuose ir protokoluose? Gal mes nuolatos
save gasdiname (savo liga) pamir§dami savo pri-
gimtj, tai yra sveikata?

Gal mes panikuojame ir patys susikuriame
daugiau rupesciy gydydamiesi, uzuot tiesiog
sudering savo gyvenimo kokybe su gyvenimo
budo korekcijomis? Gal mes sukairéme gausybe
mity apie ligas ir sudétinga ju gydyma, uzuot
pazading mielg sveikatos daina, kuri kiley is
mausy viduje slypincios tiesos ir $viesos?

AS esu uz Siuolaikine medicinine interven-
cija, kai tai yra batina. Taip pat nepritariu jo-
kiam kitam pozitriui, nes protingiausia yra ap-
galvotai taikyti jvairius badus. Tadiau klausiu,
gal reikéty daugiau arba bent jau tiek pat dé-
mesio skirti sveikai gyvensenai, kuri ypa¢ padés
jveikti liga suzadindama mausy viduje slypincia
sveikatos reakcija. Gal vis délto atéjo naujo ais-
kinimo metas?

Tai tik keli mano galvoje kylantys klausimai.
Liadna, jog redukcionizmo prakeiksmas geba
visur prasismelkti, kad jis tyliai jslinko ir j tokiy
sudvasinty sistemy kaip ajurveda sritj. Visame
pasaulyje ajurveda vis dazniau laikoma ir rekla-
muojama ne kaip sveikata skatinanti sistema, o
papildoma ligy jveikimo priemoné. Vaistazolés
yra saugesnés uz receptinius vaistus. Zinome
(nors kai kurie net ir dél to abejoja), kad visi
vaistai tam tikru mastu slopina organizmo at-
sinaujinimo mechanizma, todél esu jsitikinusi,
kad vaistazolés turéty bati skiriamos tik kaip
iSimtis arba kai negalia jsisenéjusi, bet visada

kartu su jomis turéty bati mokoma ir sveiko gy-
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venimo bado. Remiantis Indijos botaninio tyri-
mo duomenimis, 93 proc. ajurvedos gydomuju
augaly gresia pavojus isnykti.! Tadiau vis tiek
klesti neribotas jy eksportas i$ Indijos ir impor-
tas bei vartojimas visame pasaulyje. Daugybéje
teismy vyksta patenty kovos dél ajurvedos au-
galy, ir dauguma ieskiniy pateikiama Jungtine-
se Amerikos Valstijose (tarp jy ir gincai dél indi-
nio nimbamedZio bei ciberzolés). Dabar beveik
visos masy planetos farmacijos bendrovés nori
pasipelnyti i§ ajurvedos senovinés farmakopedi-
nés i$minties. Stebina tai, kad visos ajurvedos
mokymo jstaigos Indijoje ir visame pasaulyje,
kuriy atsiranda vis daugiau, toliau skelbia me-
dicining paradigma, kurioje démesys sutelktas
sias nykstancias vaistazoles, visiskai nekreipda-
mos démesio j aplinkosauging problema.

Kalbant apie homeopatinius vaistus, mano
mokytojas rekomendavo itin konservatyvy, be-
veik pagarby poziarj. AS taip pat esu labiau lin-
kusi sitlyti prieskoniais ir maistu grindZiamas
namines priemones arba kulttrines vaistazoles,
kuriy per palyginti trumpa laika galima uzsiau-
ginti prie namy. Taip pat pries vartodama pati
ar skirdama juos kitiems jauciu pareigg pasiti-
krinti, ar augalams negresia pavojus i$nykti. Si-
taip reikéty elgtis vartojant ir skiriant laukines
vaistazoles, kurioms uzaugti ir sunokti kartais
prireikia desimtmeciu.

Nejaugi norime, kad aplinka apmokéty sas-
kaita uz gydyma nataraliomis priemonémis?
Dar yra laiko atsisakyti savo klaidingo suprati-
mo apie ligas.

Si knyga uzpildo spraga skatinant sudva-
sintg, | sveikatg sutelkta, ekologiskai pagrista,
etiska ir arjuvediska gyvenimo buda, tad vis
daugiau zmoniy gali taikyti Siuos principus ir
suvokti darmag, arba socialing atsakomybe, uz
mausy planety ir jos aplinka.



Galbut tai, kuo a$ dalijuosi Sioje knygoje,
yra griez¢iausiai saugoma Zmonijos paslaptis, ir
Sios zinios padés dar gausesniam zmoniy bariui
atgauti sveikata. Ajurvedos sveikos gyvensenos
iSmintis yra patikrinta ir i$bandyta. Ir pirmiau-
sia — tai epidemiskai i$plitusiy gyvenimo bado
sutrikimu, tokiy kaip padidéjes kraujospudis,
diabetas, Sirdies nepakankamumas, nutukimas,
sirdies ir kraujagysliy ligos bei psichologiniai ir
streso sukelti sutrikimai, tarp juy depresija, su
kuriais Siandien susiduria Zmonija, ekonominis
sprendimas.

Dziaugiuosi, kad klausiau savo vidinio bal-
so ir tikéjausi stebuklingai i$gyti, kad ir kokia
bloga buvo prognozé. Vis dar gaunu nesuskai-
¢iuojama daugybe padékos atviruky ir laisky,
géliy ir daznai regiu dZiaugsmo asaras. Nema-
nykite, kad tai tik mano Zodziai. Sioje knygoje
rasite mano kursy lankytojy ir kliniky pacienty
komentary bei pasakojimy apie tai, kaip juose

ivyko lazis.

Sveikas gyvenimo badas

skatina genetinius pokycius —
klinikinis tyrimas

Tikriausiai suprasite, kokia buvau patenkinta,
kai pasitvirtino, jog tai, ko iSmokau i§ savo mo-
kytojo, nuskambéjo aidu epigenetikos moksle,
teigian¢iame, kad misy genai néra pastovis,
o kinta, ir masy aplinka, kurig sudaro kasdie-
nis maistas, jprociai, mintys, santykiy kokybe,
kasdienio rapinimosi savimi rutina, daro ir tei-
giama, ir neigiamg poveikj genams. AS i$syk at-
kreipiau | tai démesj, nes supratau, kodél man
nepasireiské didelis fizinis nejgalumas, nors ge-
netigkai buvau j ji linkusi. Sioje kelionéje, ma-
tyt, geriausi sajungininkai buvo mano arjuvedis-

ka gyvensena ir tikéjimas, kad sveikata pagerés.

[VADAS

Daktaro Dyno OrniSo tyrimai, paskelbti
zurnale Proceedings of the National Academy
of Sciences, isamiau paaiSkina didel¢ nauda
sveikatai, kuria patyré mano kursy klausytojai
ir kliniky pacientai tik nezymiai pakeit¢ gy-
venimo buda.? Kaip pranesé agentara Reuters,
vykdydami nedidelj tyrima mokslininkai ste-
béjo trisdesimt vyry, turinc¢iy mazg prostatos
vézio rizika. Jie tris ménesius gyveno i§ esmés
pakeit¢ gyvenimo buda. Kaip ir buvo tikéta-
si, sumazéjo tiriamujy svoris ir kraujospudis,
pageréjo sveikata. Tac¢iau mokslininkai, paly-
ging biopsiju, paimty prie§ keic¢iant gyvenimo
bada ir po to, rezultatus, pastebéjo ir dides-
niy poky¢iy. Po triju ménesiy pasikeité vyry
mazdaug 500 geny veikla — 48 geny veikla
suaktyvéjo, o 453 buvo nuslopinta. Sauganciy
nuo ligy geny veikla suaktyvéjo, o sukelian-
¢iy ligas, tarp jy prostatos ir kraties vézj, geny
veikla buvo nuslopinta.’

Nors i$ tiesy geny pakeisti negalime, tokie
ryskas poky¢iai yra jmanomi, kai kei¢iame savo

gyvenimo buda.

Karma ir dvasinio palikimo tasa

Turiu jums pasakyti, kad nebuvo taip, jog vie-
na ryta pabudau ir nusprendziau tapti ajurve-
disko gyvenimo iSminties lydere. Tikiu, kad
mano karma, arba mano dvasinis likimas, dar
prie§ man gimstant nusprend¢, jog tikrai para-
Sysiu pirma knyga (tarsi patikima biblija) apie
ajurvedisko gyvenimo iSmintj. Jokia kita kny-
ga (bet kuria kalba) taip i$samiai nenagrinéja
ajurvedisko gyvenimo bado mokymo dvasiniu,
filosofiniu bei moksliniu pozitriais ir neteikia
nuosekliy nurodymuy.

Esu viena ty laimingy mokytojuy, gimusiy

mokytojy Seimoje, kurios visi nariai gyveno ir
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[VADAS

mokeési Siaurés Indijos lygumose. Jie vadovavosi
senovine ajurvedos i$mintimi ir nesuskaiciuoja-
ma daugybe mety perduodavo ja i$ kartos j kar-
ta. A$ ne tik akademigkai sigilinau | $ias Zinias,
bet ir gyvenau jomis vadovaudamasi.

Siandien perdavimas i$ kartos j karta skam-
ba mistiskai, bet tai yra pakankamai gerai Zino-
mas reiskinys Indijoje, kur daugelj $imtmeciy
pataréjai rapestingai perduodavo $ventas zinias
apie gydymga tik nedaugeliui Zmoniy i§ specia-
liy $eimos mokyklu, vadinamuy gurukulam. Jose
issilavinimas mokiniams buvo teikiamas ne ma-
ziau kaip dvylika mety. AS lavinausi keturioli-
ka, kartu mokydamasi jprasty mokykliniy daly-
ku, ir baigusi gavau acharya laipsnj, kuris reiskia
»gyvuy vedy ziniy dvasinio mokymo meistras,
kuris moko ne tik Zodziais, bet ir rodydamas
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pavyzdinga elgsena“. Mano aukléjimas buvo
mazy maziausiai grieztas, bet dvasingas ir visada
grindZiamas patyrimu.

Kai augau Indijoje, gyvendama ir semdama-
si $iy ziniy savo mokytojo $eimoje, né nejsivaiz-
davau, kad vieng grazia dieng parasysiu $ig kny-
ga pasaulinei skaitytojy auditorijai. Tac¢iau tai
ivyko. Si knyga yra veikiau ne mano gyvenimo
kelionés aprasymas, o padéka ajurvedai. Tiesa
negali buti ilgai laikoma paslépta. Vis daugiau
zmoniy, iesko ajurvedisko gyvenimo budo ir i
jo transformuojancios iSminties patiria naudos.

Tikiuosi, kad $i i$mintis pagerins ir jasy
gyvenima, kaip ji patobulino manajj. Taciau
pirmiausia privalote tikéti, kad viskas yra jma-
noma.

Shunya





